
Educare ad essere 
 
L’emozione è forte: sembra che anche gli oggetti, presenti nell’Aula Magna siano intrisi di questo 
sentimento. Si ha la sensazione netta e precisa di essere nelle condizioni di migliorare la qualità  
di un approccio relazionale fra gli adolescenti,si ha la consapevolezza di essere entrati in possesso 
di uno strumento didattico per migliorare non solo l’apprendimento ma lo stesso percorso 
formativo.  Si avverte il dispiacere del termine di un corso coinvolgente e travolgente sebbene 
faticoso per il numero di ore, che ha visto insieme docenti delle scuole medie e superiori di Fondi, 
senza distinzioni di discipline e ruoli, ma solo fortemente uniti ed amalgamati dalla 
consapevolezza di quale compito istituzionale di alto spessore e valore sia riservato a chi insegna.  
Tutti questi sentimenti, che si esternano nel luccichio di qualche lacrima trattenuta, albergano la 
sera del 28 Aprile 2007 a chiusura del corso del Lions Quest International, organizzato dal Club di 
Fondi con la partecipazione di tutte le Scuole Medie e Superiori di Fondi. 
La bravura del formatore, Prof Giacomo Pratissoli,e la disponibilità dei docenti di mettersi in gioco 
ed in discussione , sono stati gli ingredienti che hanno contribuito al successo di questo percorso 
per apprendere e mettere in uso tecniche affinché l’alunno sia educato alla scoperta consapevole di 
sé e dell’altro, al valore dell’affettività, alla propria autonomia di giudizio, da cui possa scaturire la 
scintilla per accendere l’interesse, il senso di responsabilità ed il valore della libertà del singolo, 
inteso come garanzia della libertà dell’altro. 
A distanza di circa un anno i docenti non hanno dimenticato e hanno voluto applicare quanto 
appreso in alcune classi.  
Il Liceo Classico “P. Gobetti” nei primi giorni di scuola formula un progetto di “accoglienza” per le 
quarte ginnasiali con l’intento di accompagnare gli alunni nel delicato passaggio da un ciclo di 
studi di 1° grado ad uno di 2° grado. In questa circostanza i Docenti hanno usato le tecniche 
apprese e dopo qualche settimana circa hanno riunito i genitori per illustrare loro il senso di questa 
attività e per chiedere la percezione che essi avessero della scuola attraverso i figli. 
La risposta è stata una piacevole sorpresa:gioia e soddisfazione per la scelta scolastica operata e 
per la serenità che i figli manifestano in questo delicato momento della vita e del percorso 
scolastico. Si vede dal fondo dell’Aula Magna del Liceo la mano alzata di una mamma e prende la 
parola:”Desidero solo dare testimonianza di quanto a me è accaduto. Mia figlia,nei giorni del 
progetto accoglienza,è stata colpita da un erpes che le ha invaso parte del viso. In altre circostanze 
non avrebbe mai messo piede fuori di casa;invece è voluta venire a scuola,così come era 
.L’episodio è stato per me illuminante:mia figlia aveva cominciato il suo percorso di crescita 
progredendo verso la consapevole accettazione di sé.”Il Liceo sta attuando anche in altre classi il 
progetto. 
Anche la Scuola Media “G.Garibaldi”ha profuso il suo impegno nell’applicare le tecniche in alcune 
classi. Nelle seconde è stata svolta la prima parte del Progetto Adolescenza: “la scoperta di sé”;il 
gruppo classe ,in genere caratterizzato ,l’anno precedente da relazioni un po’ formali e stereotipate 
ha scoperto un mondo sconosciuto e sensazionale. E’ l’incontro interiore,è la scoperta di essere 
diversi da come ci si immaginava e nello stesso tempo di riconoscersi simili,è il poter 
condividere,senza fraintendimenti,sensazioni, esperienze,pensieri,è l’accogliere i più deboli. 
Il Lions Club, tutte le Scuole Medie e le Scuole Superiori di Fondi ci riprovano: appuntamento il 
13-14 e 15 Marzo 2008 a trenta Docenti . 
E’ un’altra occasione da non perdere! 
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