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In collaborazione con il CIF (Centro Italiano Femminile) si sono svolti due corsi genitori, di cui uno
a Tivoli (Roma), sponsorizzato dal Lions Club Guidonia Montecelio, tenutosi il 3 —4 maggio
2011, I'atro aCastelforte (L T), sponsorizzato dal Lions Club Gaeta, tenutosi il 16 aprile 2011.
Entrambi tenuti dalla Formatrice Dott.ssa Stefania Schiesaro.

Ecco le considerazioni relative a corso genitori di Castelforte scritte dalla Responsabile del CIF
sede Castelforte, la Dott.ssa Gianna Rosato

Corso genitori Castelforte (LT) 16 aprile 2011 tenuto dalla Prof.ssa Stefania Schiesaro

Il Lions Club di Gaeta ha organizzato per il giorno 16 aprile 2011 una giornata di formazione per i genitori del
territorio di Castelforte,presso la sala parrocchiale della Chiesa di San Michele a Suio, di concerto con il CIF,
Centro Italiano Femminile, intercomunale di Castelforte e Santi Cosma e Damiano.

Una giornata di full immersion nelle problematiche adolescenziali per una trentina di genitori che, solo un
po’ frastornati all'inizio dei lavori, hanno saputo ben districarsi tra le insidie dei due seminari tenuti dalla
Dottoressa Stefania Schiesaro di Latina, dal titolo " Aiutare i figli a costruire la fiducia in se stessi" e
"Migliorare le competenze comunicative”.

Alle dirompenti trasformazioni fisiche negli adolescenti seguono grosse modificazioni psicologiche piu
graduali e meno appariscenti. Non piu bambini e non ancora adulti, questi ragazzi abitano " una terra
di mezzo" in cui le strade gia tracciate sono poche ma un obiettivo € certo: uscire dalla famiglia, diventare
poco a poco autonomi e integrarsi nel gruppo dei pari e nel mondo.

Da qui il rapporto a volte conflittuale e difficile con i genitori e gli adulti. Su tutto questo e sul giusto
atteggiamento da tenere si € discusso nella giornata di lavoro in cui i genitori, coinvolti in giochi di ruolo e
di attivita di gruppo, hanno preso atto delle loro manchevolezze di padri e madri laddove ci sono state e
hanno invece tirato un sospiro di sollievo quando hanno compreso di poter essere considerate
persone attente e responsabili senza pero dimenticare che il mestiere di genitore & pesante, tortuoso e
faticoso e che richiede sempre una grossa sensibilita.

Al Dottor Schinco presidente del Lions Club di Gaeta un grosso plauso per aver organizzato un corso di
formazione di grande spessore che ha portato ad una grossa riflessione sul mestiere piu difficile del mondo.
L'associazione CIF intercomunale Castelforte e Santi Cosma e Damiano si augura di poter continuare un
discorso "solo awviato" che potra analizzare in un prossimo futuro anche gli atteggiamenti fuorvianti delle
giovani generazioni.



