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LIONS QUEST BERGAMO

Dal Dicembre 2004 a Dicembre 2006 I’ intensa attivita sostenuta, grazie anche al forte appoggio
economico offerto dal M.I.U.R. ha consentito di incrementare il numero dei Corsi, quindi degli
Insegnanti formati e degli Istituti Comprensivi coinvolti.

* Nella Citta e Provinciadi Bergamo dal 1998 ad oggi sono stati sostenuti 36 Corsi rivolti agli
Insegnanti, 4 ai Genitori; sono stati formati 919 Insegnanti, coinvolto un numero incredibile di alunni
forse (20,000) dei 72 Itituti Comprensivi, ove il Progetto Adolescenza e presente.

* Nella Citta e Provinciadi Brescia dal 2003 ad oggi sono stati sostenuti 12 Corsi, formato 360
Insegnati, in 12 Scuole.

* Nelle Citta e Provinciadi Mantova dal 1998 sono stati sostenuti 15 Corsi rivolti agli Insegnanti, 4 ai
Genitori.

* Nel Distretto 108IB2 sono stati sostenuti 63 Corsi, formato 1.730 Insegnanti , coinvolto 280 Famiglie.
Teniamo presente che il mondo scolastico della Provincia di Bergamo da anni haraggruppato i tre
livelli Scolastici (Scuola Materna, Scuola Elementare, Scuola Mediadi | grado) in un unico Istituto
Comprensivo, suddividendo il territorio destinato ad ogni Istituto in base al numero degli abitanti.
Questa organizzazione ha molto facilitato il nostro ruolo di diffusione ed il nostro compito
organizzativo, poiché un solo Dirigente e in grado di coinvolgere, afavore della formazione degli
Insegnanti e degli alunni di un unico Istituto, i trelivelli scolastici, dal momento che la straordinaria
“Metodologia’ del Progetto Adolescenza e studiatain modo tale da potere essere introdotta con estrema
efficacia dalla ScuolaMaterna all’ Universita.

Malanotadi importanza primaria di questo Progetto risulta essere il Capitolo rivolto alla Famiglia, ai
Genitori; sono aloro dedicati Corsi di due giornate, Sabato e Domenica, onde possano condividere
coni figli i principi del vivere civile ed inoltre poter essere loro il limpido filtro fra Scuola ed alunni.
Quanto sopra emerge per noi dall’ esperienza vissutanel Paese di Verdello, in Provincia di Bergamo,
ove sono stati sostenuti 2 Corsi rivolti ai Genitori, rappresentanti di 75 Famiglie, coinvolte dal Dirigente
dell’ Istituto stesso, a quale varivolto il nostro grazie riconoscente per avere anoi offerto la possibilita
di verifica di questo importante Capitolo. Alla cerimoniadi chiusuradel Corso la Domenica sera,
infatti, si € avuto la percezione di come quel Paese stia vivendo un’ atmosfera con un solidale
sentimento di amiciziafralanumerosa GENTE presente, che ci chiedeva ancora altri incontri.

Dall’ Assesore all’ Istruzione di quel Comune, allafine, € uscito il plauso per quanto il Lions Quest offre
con I’invito inoltre a procedere insieme in altre occasioni.

Altri Corsi sono stati sostenuti ad Osio Sopra, Levate, Osio Sotto, Verdellino, sempre nello stesso
territorio Provinciae.

Bergamo, Maggio 2007

Da quanto sopra, emerge con chiarezza quale sia |I'importanza della metodologia, cheil Lions Quest-
Italia possiede e diffonde nel territorio ove vengono organizzati i Corsi.

Nelle Scuole, oveil “Progetto Adolescenza’ viene ormai applicato datempo e ne divieneil “ Progetto
d'Itituto”, noi possiamo veramente verificare comeil climadelle classi sia piu armonioso, piu
collaborativi e pit aperto siail rapporto Insegnante/alunni. Quando si entrain quelle classi s respira
serenita.

a cura dell’ Officer Distrettuale Lions Quest-Italia
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LIONS QUEST BERGAMO

Il Quest, Primaria Agenzia Educativa a livello mondiale nel 1982 ha risposto alle esigenze dell‘International
Association of Lions Clubs, creando, con la consulenza e la collaborazione di 70 Specialisti di tutte le Etnie e Religioni

del mondo, un progetto “ Il Progetto Adolescenza” che rispondesse all’appello lanciato dal’lOSM (Organismo
Mondiale della Sanita), sull’ esigenza dello studio di un programma, dedicato alla formazione piu armoniosa della
gioventu.

Il progetto é rivolto a tutti quei docenti interessati non solo ad educare i propri allievi, ma ad avere uno strumento
operativo collaudato , che permetta loro di muoversi lungo le tappe di sviluppo dei minori, con la tranquillita derivante
dalla consapevolezza dell’esperienza maturata in anni di lavoro. Non ha importanza la materia curricolare insegnata,
ma solo il tempo, che si vuole mettere a disposizione delle educazioni trasversali.

Per questo il Progetto dona un forte linguaggio educativo, comune al Consiglio di classe ed al Collegio di Istituto ed
invita quindi tutti i suoi membri a trovare criteri e principi analoghi , che rendano il percorso educativo piu efficace,
adottando il progetto nel POF di Istituto

Per fare parte dell’équipe didattica, che applichi nelle classi il Progetto Adolescenza e necessario frequentare il Corso
di formazione in sistema intensivo, 27 ore in tre giornate, onde inoltre ottenere legalmente il materiale didattico.

Il Progetto da allora é stato diffuso in 49 Paesi del Mondo, laddove ne é stata studiata I'applicazione, adattandolo alla
legislazione ed alle strutture scolastiche di ogni Paese.

Il Lions-Quest & giunto in Italia nel 1992 e nel 1996 il Muldistretto 108 lo ha reso ufficiale creando I’Associazione
Lions-Quest Italia, Associazione separata senza scopo di lucro con uno statuto proprio, allo scopo di renderne piu
agile la diffusione e I'applicazione nelle Scuole del nostro Paese. L’Associazione é attualmente formata dai
Governatori del Mukltidistretto 108 Italy, dal Coordinatore Nazionale, dai Membri del Direttivo o Board, dai Membri
promotori o sostenitori.

L’introduzione e I'applicazione del Progetto Adolescenza costituisce per il Mondo Lions un Service di importanza
primaria quale Service Nazionale. Ne sono Ambasciatori gli Officers dei vari Distretti Lions di Italia nominati dai
singoli Governatori.

L'impegno di ognuno di essi € molto severo, tanto sul piano della presentazione del Progetto nei vari Istituti
Scolastici, laddove a priori si incontra diffidente prudenza, tanto per I'organizzazione e lo svolgimento regolare dei
Corsi stessi. Si vivono per ognuno di essi tre giornate di presenza attiva.

I Corsi vengono diretti e sostenuti da Formatori di larga e vissuta esperienza, che nel tempo vengono anche consultati
a livello privato dagli Insegnanti piu scrupolosi,

Dopo che nelle classi il Progetto viene presentato e fatto vivere dagli Alunni, gli Insegnanti vengono di nuovo chiamati
dal Responsabile Lions a vivere una giornata , onde verificare insieme dubbi, difficolta e successi.

Il Lions-Quest Italia significa dunque “Il Progetto Adolescenza”, significa una straordinaria Metodologia applicata nei
Corsi, che gli Insegnanti frequentano con personale soddisfazione sentendosi arricchiti di nuovi strumenti nel loro
faticoso percorso di formazione dei nostri giovanissimi. In tre giornate di immersione totale essi ricevono dai nostri
Formatori un supporto specifico per divenire essi stessi Formatoti dei loro alunni.

Attraverso i capitoli della Metodologia il Progetto sviluppa tutta una serie di “abilita vitali”, che sono alla base di una
valida prevenzione primaria.

- la conoscenza di sé

- I’'essere a proprio agio con sé e con gli altri

- lo stare bene a scuola (con particolare riferimento al gruppo classe)

- come gestire i propri sentimenti

- come gestire i propri rapporti con gli altri, come scegliere gli amici, come affrontare la perdita di un amico
- la gestione della conflittualita

- i rapporti con la Famiglia

- il pensiero critico e quindi lo sviluppo della capacita di fare scelte

- la capacita di progettare

- la capacita di assumere impegni e di portarli a termine

- il rispetto delle regole

- il valore del volontariato

Dai dati di analisi, che risultano dalle schede, che Insegnanti, Alunni e Genitori devono compilare alla fine di ogni anno
scolastico, esce una sintesi globale di essi, che esprimono il risultato reale di quanto sopra programmato.
SCHEDE ALUNNI

° Interesse per la discussione di gruppO........ccceoveiiieiieiiiie e e 93,25%
°  Migliore conoscenza dei COMPAGNT .......cocceioviiiiiiniiiie e 93,10%

°  Migliore capacita di ascolto ...........ccccocviviiiiiiiiiiic 79,70%

° La conquista dell’armonia di classe.............cccovvvvviiiiiins v 67,70%

SCHEDE INSEGNANTI
° Percezione della migliore coscienza della personalita rispetto alla collettivita...60,50%

° Conferma dei migliori rapporti fra gli alunni................cccooe i 100,00%
SCHEDE GENITORI

° Validita del Progetto..........cccooiiiiiiiiiii e e 87,60%

© Cambismenti positivi nei figli .......ccooeoviiiiii 83.75%

° Maggiore accettazione delle opinioni altrui............ccccocceeviiiiiinieenn. 67,45%

Il Lions-Quest Italia a depositario anche del Progetto di formazione dedicato ai Genitori ed

alle Famiglie. Vengono organizzati anche Corsi , che suscitano un importante interesse da parte di chi li ha frequentati
e di pressanti richieste da parte di chi ne ha sentito parlare.

In Italia dal 92 al 31 Dicembre del 2004 sono stati sostenuti 400 Corsi.

Nel Distretto 108 1b2 , soltanto nella Provincia e Citta di Bergamo sono stati tenuti dal 1998 alla conclusione dell’anno
scolastico 2003/2004 26 Corsi e formati 720 Insegnanti, con un coinvolgimento di almeno 15.000 Famiglie, che hanno
letto i testi e verificato il successo del Progetto sui loro ragazzi.



Il Distretto 1081b2 & ora in riorganizzazione, con l'obiettivo, gia in atto, di conferire alla Provincia ed alla Citta di
Brescia gli strumenti idonei per incrementare nel suo territorio il numero di Insegnanti, pronti al sostegno del
Progetto Adolescenza .

Sempre alla data del 31 Dicembre u.s. Brescia in 18 mesi di attivita ha sostenuto ben 7 Corsi; non riusciamo invece
ad avere ancora notizie da Mantova, che certamente si muovera al piu presto.

Noi Lions, in generale, non sappiamo quanto importanza sia il considerare questo Service, quale impegno
fondamentale volto al Sociale, un vero Servizio Sociale, che solo il volontariato puo riuscire ad esprimere con
intelligente disinteresse, con una finalita assolutamente primaria: la formazione dei futuri Cittadini.

Se il Board infatti non vorra ammettere la necessita di aumentare il numero dei Formatori, oggi soltanto 2, magnifici,
ma due, il Lions-Quest entrera in crisi, proprio quando si sta incrementando la domanda di Corsi. Questo significa
vanificare il lavoro degli Officer del Distretto, significa una spreco di energie e di denaro., proprio quando
I'impegno di un piccolo gruppo di Lions sparso per il nostro Paese produce all’esterno il frutto tanto auspicato.
Siamo infatti, ora, oggetto di interesse da parte degli Uffici Operativi del M.1.U.R. , che nella Provincia di Bergamo
hanno individuato la validita del Progetto Adolescenza nelle classi ove I’hanno incontrato e i benefici reali che esso
produce.

Ci hanno cercato ed offerto quindi collaborazione. Dal mese di Settembre 2004 vantiamo il sostegno economico
da parte del Ministero definito per Bergamo in Euro 30.000, per Brescia in Euro 18.600, per Mantova in Euro 15.000,
sostegno che viene definito nella suddivisione dei costi per i Corsi al 50% Lions, e 50% MIUR. Attualmente la cifra
giace nelle nostre casse, destinata a rendere meno greve il nostro lavoro.

Noi Lions dovremo avere la forza necessaria per seguire adeguatamente lo sviluppo di quanto qui indicato, orgogliosi
di essere attori nel nostro operare su scala sempre piu vasta.

A sostegno economico dei Corsi hanno collaborato Fondazioni, Istituti Bancari, Aziende.

Il nostro ringraziamenTo si rivolge

Alla Fondazione delle Comunita Bergamasche

Alla Banca Popolare di Bergamo

Al Credito Bergamasco

Alla Cartiera Pigna

Al Radici Group

Ai Lions Clubs della Provincia di Bergamo

ed in particolare al Lions Club Bergamo Le Mura

Responsabile Distretto 1b2

Adele Covi Maggi

LC Bergamo Le Mura



