
 
 
 
 
“Il Progetto Adolescenza è un programma completo e strutturato di prevenzione primaria alla 
devianza. Promuove un percorso di crescita personale, attraverso la conoscenza di sé stessi, del 
gruppo dei pari e del contesto sociale di appartenenza”. 
Con queste parole si definisce chiaramente il Progetto Adolescenza di prevenzione primaria che 
nell’anno scolastico 2010-11 è stato attuato nel 199° CD. 

1) Hanno partecipato le classi 4° e 5° del circolo, sono stati fatti 5 incontri, uno al mese con gli 
alunni e le insegnanti. In questi incontri, l’animatore, l’Ins. Militi, ha cercato di gestire la 
sfera emotiva, relazionale dei ragazzi, in modo da stimolare la consapevolezza delle proprie 
potenzialità, di promuovere una buona comunicazione, un buon ascolto per sviluppare 
meglio le competenze e migliorare il proprio iter scolastico e personale. Si è notato una 
grande partecipazione da parte di tutti gli alunni sia nell’animazione che nella discussione di 
argomenti importanti (fiducia in sé stessi, buon ascolto, buona comunicazione, rapporti con i 
compagni, gestire le emozioni, costruire amicizie). In questi incontri (1 ora al mese) si è 
privilegiato la metodologia della comunicazione interattiva dove l’alunno viene coinvolto e 
diventa protagonista responsabile nel gruppo. Attraverso animazioni, dinamiche di gruppo, 
giochi di ruolo, apprendimento collaborativi gli alunni hanno potuto migliorare il loro 
relazionarsi, far accrescere l’autostima e la fiducia in sé stessi e migliorare i rapporti con i 
compagni. 

2) Il progetto si è concluso con una giornata di visibilità (7 giugno 2011) dove ogni gruppo 
classe si è espresso attraverso un gioco collettivo, dimostrando a quanti hanno partecipato, 
genitori, insegnati il loro entusiasmo per questo progetto. 

3) Nel mese di marzo-aprile sono stati organizzati anche 2 incontri per i genitori degli alunni 
che hanno partecipato al progetto. La partecipazione dei genitori non è stata molto elevata, 
però quelli che hanno frequentato gli incontri hanno dimostrato grande interesse e 
coinvolgimento per questo progetto. 

4)  Nei giorni 15-16-17 giugno 2011 si è tenuto il corso di formazione di 22 ore per 25 
insegnati tenuto dalla Dott.ssa Schiesaro. Le insegnanti hanno trovato il corso molto 
interessante e formativo per poi poter sviluppare il progetto nella propria classe. Per il 
prossimo anno si prevede la partecipazione al progetto di alcune 3°, oltre le 4° e le 5°. 

5) A fine progetto ad ogni alunno è stato presentato un questionario i risultati emersi sono: 
- La maggior parte degli alunni ha avuto un interesse altissimo per gli incontri. 
- Le animazioni di gruppo hanno avuto un gran successo. 
- Questi incontri sono serviti ad una maggiore riflessione personale. 
- Sono stati utili per una maggior conoscenza tra i compagni. 
- Sono migliorate le capacità di ascolto degli altri. 
- Si è notato un gruppo classe più unito. 

 
DATI DEL TEST. Alunni  273, assenti 35, classi partecipanti 14. 
Nel concludere il Progetto Adolescenza la sottoscritta, referente del progetto si considera molto 
soddisfatta dei risultati ottenuti sia con gli alunni che con i docenti. 
È particolarmente contenta di aver trasmesso entusiasmo e partecipazione a questo progetto, poiché 
ha creduto nella validità professionale e relazionale del progetto stesso. 
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