| Lionsper i Giovani
Il Progetto Adolescenza Lions Quest € la versione italiana del programma originale americano “ Skills for Adolescence’
redatto dalla Quest Intemational, una delle pit accreditate organizzazioni ,specializzata in programmi di formazione sulla
prevenzione primaria. |l programma, riconosciuto dall’ Organizzazione Mondiale della Sanita, € stato creato e provato da
un gruppo di piu di cento speciaisti in pedagogia, psicologia e sociologia per aiutare i ragazzi a sviluppare le capacita
vitali fondamentali per una sana crescita e a prevenire il disagio, i comportamenti devianti, il bullismo, le dipendenze; &
stato tradotto in 17 lingue ed é diffuso in oltre 60 Paesi del Mondo; é stato sottoposto negli anni a piu di 60 studi di
valutazione da parte di distretti scolastici, universita ed istituti di ricerca
Il corso, condotto brillantemente dal prof. Giacomo Pratissoli, organizzato in forma semi-residenziale dalla preside
dell’igtituto Leonardo da Vinci, Lions Carmen Lanni, grazie a contributo del Comune di Guidonia, € durato tre giorni
(dal 4 al 6 dicembre) per un totale di 26 ore ed e stato molto impegnativo, soprattutto per il coinvolgimento emotivo che
ne e derivato.
Hanno partecipato 30 insegnanti che, pur provenienti da diverse scuole di Guidonia e Tivoli (dalla scuola déll’infanzia
ala scuola superiore), sono riusciti a sperimentare personalmente come sia produttivo creare un clima sereno di
accoglienza e di ascolto dell’ altro; ogni partecipante si € messo in gioco in prima persona per sperimentare direttamente
Cid che faranno i ragazzi; ognuno ha fatto il suo percorso formativo-didattico fondato sull’ esperienza attiva con un
approccio metodologico ludico, dinamico e aperto che ha integrato diverse strategie e differenti proposte operative per
garantire |’ interesse, lamotivazione eil piacere di partecipare.
Alla simpatica cerimonia finale per la consegna degli attestati sono intervenuti il PDG Ida Panusa, Coordinatore
Nazionale del Progetto Adolescenza Lions Quest, la sottoscritta Delegato dellaV Circoscrizione zona C del Distretto 108
L, che ha portato il saluto dei Lions, Luisa Rettighieri, Officer Distretto 108 L per il Comitato Lions Quest, Roberto
Coccia, Tesoriere Multidistrettuale per il Lions Quest, e Gianni Innocenti, Assessore alla Pubblica Istruzione del Comune
di Guidonia, che ha portato il saluto del Sindaco del Comune Filippo Lippiello e dell’ Assessore alla Cultura Pasgualino
Rossi.
A conclusione del corso la Preside Lanni ha sottolineato che I’ aspetto pit importante del Progetto Adolescenza é la
possibilita di incidere notevolmente sul progetto educativo del territorio: se un numero sufficiente di insegnanti
applicherail Progetto, vuol dire che gli studenti troveranno un Progetto Educativo unitario dovunque si spostino, sia nel
passaggio daun ciclo al’atro, sianel passaggio da unaistituzione scolastica al’ altra.
Il progetto prevede incontri anche con i genitori al fine di favorire I’ interazione trail corpo insegnante e le famiglie e noi
tutti sappiamo quanto I’ accordo in campo educativo sia fondamentale al fine di ottenere risultati migliori per aiutare i
ragazzi a sviluppare comportamenti positivi come I’ autodiscipling, la capacita di giudizio, il senso di responsabilita, 1a
capacita di cooperare positivamente e comunicare con gli atri; ad impegnarsi nei confronti della famiglia, della scuola e
dei compagni; arafforzarei legami interpersonali positivi; a padroneggiare la vita emotiva personale abbassando il livello
di ansia e acquisendo fiducia in se stessi; atrovare la soluzione dei problemi; a rispetto di sé e degli altri, nonostante le
differenze individuali.
I Progetto Adolescenza € un programma progressivo, nel quale ogni attivita si basa sulla precedente ed introduce quella
seguente.
Il Progetto Adolescenza porta i giovani a saper distinguere quali sono i veri valori della vita e a sapersi opporre alle
pressioni negative.
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